Verksamhetsberittelse 2021

Styrelsen for Eskilstuna United Damfotbollsforening avger harmed féljande berattelse
for det gangna verksamhetsaret.

Efter arsmotet 2021 ingdr foljande personer i styrelsen
Ordférande: Lina Bertilsson

Vice Ordftérande: Par Eriksson

Elit: Katja Seppanen

Marknad: Hakan Karlsson

Ekonomi: Anne-Lie Blomqvist

Evenemang, sekreterare: Karl-Anders Siljebrat

Ungdom: Katy Eriksson

Kommunikation: Anna Arnerdal

Adjungerad: Magnus Karlsson och Riki Simic

Ovriga funktionirer och anlitade

Revisor: Auktoriserad revisor Martin Dagermark
Suppleant revisor: Auktoriserad revisor Kristina Ahlstrand
Saljkonsult: Bengt Gustavsson tom Oktober 2021
Redovisningsbyra: Relevanzia HB - UIf Jonsson

Valberedning: Pontus Jarleskog, Jonny Axelsson



Anstillda

Klubbchef: Anna Arnerdal, tom mars 2021
Riki Simic, fran mars 2021

Kansli: Eva Hallenfeldt Ahlin, kanslist
Siri Ed Kristersson, kommunikation tom augusti 2021
Elina Gustavsson, kommunikation augusti 2021

Sportchef: Magnus Karlsson, tom oktober 2021

Tranare: Magnus Karlsson, tom oktober 2021
Fredrik Bernhardsson
Elena Sadiku, fran oktober 2021

Elit: Kevin Andersson
Kent Nystrom
Casey Mattsson

Hjarta United: Emre Gurler
Sandi Haddad Sharro

Marknad: Asa Kalmerén, frdn november 2021

Firmatecknare: Lina Bertilsson



Styrelsen

Vi har under verksamhetsaret genomfort 12 styrelseméten och tva strategimoten. Uto-
ver det har vi haft en hel del specifika moten om till exempel ekonomi och marknad. Sty-
relsen har haft stort fokus pa att hitta aktiviteter for att 0ka vara intakter och samtidigt
hitta en struktur fér en bra kostnadskontroll. Vi har byggt en organisation for att kunna
mota framtidens utmaningar. Styrelsen har utvecklats och har en battre strategisk struk-
tur och styrning. Under aret har vi representerat foreningen i olika sammanhang:

- SVFF arsmote, EFD arsmote, SOFF arsmote, EIS drsmote
- SvFFs natverkstraffar och EFD ordférande- och sportchefsméten
- Moéten med Eskilstuna samorganisation, SOFF och RF-Sisu

- Dialog med kommunen, andra féreningar i Eskilstuna och andra damallsvenska
klubbar

- Sponsor- och natverkstraffar



Ekonomi

Ar 2021 slutade med ett underskott pa 201.197kr.

Foreningens verksamhet har pdverkats i hog grad av den pagaende Covid19-pandemin
under aret. Publikbegransningarna har inneburit forlorade intakter kopplade till match-
arrangemangen.

Utover publikbegransningarna har aven partners, foretag och organisationer kring fore-
ningens verksamhet paverkats negativt under 2021, vilket i sin tur inneburit hogre kost-
nader och lagre intakter an 6nskat.

Under 2021 har likviditeten varit en stor utmaning for féreningen.
En forklaring till detta ar bland annat en forsenad ersattning fran Tillvaxtverket om ca 1

mkr.

Enligt SvFF:s riktlinjer fick vi under dret Iamna in ett periodiserat bokslut per den 31/8.



Marknad

Som en del av foreningens forsaljningsstrategi valde vi att under aret avsluta det samar-
bete foreningen haft med det externa saljbolaget, Bengt G:son Konsult AB.

Genom att dga relationerna "inhouse” med vara partner skapar vi en langsiktig och hall-
bar forsaljning som 6ver tid kommer att 6ka féreningens intakter.

Fran och med november 2021 blev Asa Kalmerén forsaljningsansvarig i féreningen.

Under hosten har vi satt tydliga ramar och modeller for vara partnerskapsavtal, vilket in-
nebar att leveranser, exponering, aktiviteter etc blir likvardiga mellan féretagen bero-
ende pd varde i avtalet.

En del av klubbens férsaljningsstrategi ar att implementera "fran skylt till partnerskap",
dar JAG2030 och Startelvan skapar en stabil grund i arbetssattet gentemot foreningens
partners. Med partnerskap vill vi som férening, tillsammans med vara foretag och orga-
nisationer, skapa ett mer hallbart och jamstallt samhalle och samtidigt skapa en stérre
affarsnytta for vara partners.

Under dret har i haft en I6pande dialog med Rattighetsbyran kring paketering och
nykundsbearbetning. Rattighetsbyran har ocksa deltagit pa natverkstraffar och
hallbarhetssemnarium for att inspirera och utbilda vara foretag kring affarsmassiga
partnerskap.

Huvudpartner:
Sparbanken Rekarne

Startelvan 2021:
Sparbanken Rekarne, Maison Forte, Columbird, Max Fastigheter, Kommunfastigheter,
Eskilstuna Logistik, Eskilstuna Energi och Miljé6 samt Serrander Bil.

Under hdsten rekryterades tre nya foretag till STARTELVAN 2022:
Volvo Construction Equipment, Tuna Trafik, Ica Maxi

Affarsnatverket

Under varen genomforde vi digitala natverkstraffar pga pandemin.

Fran och med hosten har vi kunnat genomféra fysiska moten i natverket.

Som en del av att 6ka vardet av natverket har vi under december manad introducerat
"Score - UnitedAppen", en affarsapplikation for partners inom Eskilstuna Uniteds
natverk.



Evenemang

Sasongen 2021 har till stor del praglats av Covid-19-pandemin. Samtliga av tavlingssa-
songens evenemang har fatt anpassas till de restriktioner som myndigheter och férbund
faststallt.

De inledande matcherna inklusive hemmapremiaren i OBOS Damallsvenskan spelades
utan publik. I den femte omgangen fick vi ta in max 500 personer pa laktaren. Sasongs-
kortsinnehavare och medlemmar prioriterades och vi fyllde biljettkvoten snabbt.

| juli andrades restriktionerna och vi fick ta in 3000 personer pa laktarna. Pandemin
marktes dock av och det har varit svart att locka publik till Tunavallen under sasongen.
Arets basta publiksiffra blev 1412 personer hemma mot Djurgardens IF 3/10 nar vi spe-
lade var Rosa Bandet-match.

Vi hade tva temamatcher under hosten: JAG2030-matchen 12 september och
Rosa Bandet-matchen 3/10.

| samband med Rosa Bandet-matchen auktionerades matchstallen ut. Halften av de
insamlade pengarna gick till Aurora Brostcancerféreningen i S6rmland och halften gick
till Hjarta Uniteds verksamhet. Totalt samlades éver 50.000 kronor in.

SVT sdnde matchen den 3/10 mot Djurgdrdens IF, resterande matcher visades pa
Sportbladet Play.



Hjédrta United

Care United

Under 2021 har Care Uniteds ordinarie verksamhet pga de restriktioner som varit
kopplade till pandemin. | juni 2021 genomfodrdes en bouletavling med 15 seniorer och
var Startelvan-partner Maison Forte som blev valdigt lyckad.

Tillsammans med Yvonne Ryding, Sandra Ejdenwik (YR Skincare), Grillska Gymnasiet och
Eskilstuna Kommun arrangerade vi en spa-dag i november dar de boende pa Strigeln
fick bubbel, snittar, har- och hudvardsbehandling. Eskilstuna Uniteds A-lagsspelare
medverkade under spa-dagen och erbjod behandling till de aldre.

Work United

Work United har under 2021 matchat ut 22 personer till arbete, vilket ar en
rekordnotering. Sedan start har Work United matchat ut 50 personer till arbete
tillsammans med Arbetsmarknads-och vuxenutbildningsforvaltningen i Eskilstuna
kommun. De arbetsplatser som har tagit emot anstallda ar bland annat: Victoriahem,
Mamma United, Elite Hotell, Sundbyholms Gasthamn. Malarplast AB och McDonalds.

Reflect United
Under 2021 har Reflect Uniteds verksamhet legat nere pga pandemirestriktionerna.

Girls United

| september 2021 startades en ny omgang av Girls United, pa Lagersbergskolan och
Arbyskolan. Girls Uniteds verksamhet ar uppdelad pa 17 traffar och avslutas i mars
2022. Pa Arbyskolan har Girls United verksamhet tva dagar i veckan och pa Lagersbergs-
kolan en gang i veckan. Totalt under dret har 62 barn varit aktiva och 12 ledare.

Sommarlovsfotboll

Mellan vecka 24-33 arrangerade vi Sommarlovsfotboll. Vi genomférde fem pass per
vecka i Eskilstunas resurssvaga omraden: Arby, Nyfors, Brunnsbacken, Fréslunda,
Skiftinge samt Lagersberg. Ledare for verksamheten var spelare fran Eskilstuna United
Akademi samt ledare fran Girls United. Under dessa veckor engagerade vi totalt 1421
barn och ungdomar i sommarlovsfotbollen. Av dessa var 1055 st pojkar och 366 stycken
tjejer.

Travkraft

| augusti agde travliagret Travkraft rum for forsta gangen. Travkraft arrangerades tillsam-
mans med barnrattsorganisationen Warchild, Sundbyholms Travskola och Eskilstuna
United. Deltagarna pa Travkraft kom fran Girls United. Totalt medverkade 14 tjejer fran
Girls United pa lagret. Lagret var kostnadsfritt for deltagarna.

Hallbarhetsseminarie

| november genomfordes klubbens andra hallbarhetsseminarium tillsammans med
Handelskammaren Malardalen. Seminariet blev valdigt lyckat och totalt samlades 6ver
50 personer for att lyssna pa panelsamtal, inspirationsforelasningar och for att ta del av
JAG2030-strategin.



JAG2030

| mars 2021 lanserades JAG2030, Eskilstuna Uniteds Jamstalldhetsupprop. Lanseringen
skedde over flera plattformar och fangades upp av olika mediakanaler (tv, radio,
nyhetsmedia, bloggar etc.) | samband med lanseringen publicerade vara Startelvan-part-
ners ambassadorsfilmer for JAG2030 pa var hemsida.

Under aret tillsattes aven en styrgrupp for JAG2030 och den 12 september spelades
JAG2030-matchen for forsta gangen.

Andra stora handelser under 2021 var att foreningen, som enda idrottsférening i Sverige
blev nominerad till finalist for Svenska Jamstalldhetspriset som delas ut varje ar.

Var projektledare Sandi Sharro Haddad fick aven ta emot Eskilstuna Kommuns
Jamstalldhetspris.

Eskilstuna Chefsakademi

Inom ramen for JAG2030 lanserades Eskilstuna Chefsakademi under senhosten.
Eskilstuna Chefsakademi ar en unik YH-utbildning som vi tillsammans med Nackademin
kommer att driva. Utbildningen varvar personligt ledarskap, projektledning,
affarsmannaskap och projektarbete och vander sig enbart till kvinnor.



Elit

A-lag
Fran start bestod A-lagstruppen av 22 spelare och fyra larlingar. Under sommarens
transferfonster lamnade fem spelare laget och tva nya spelare anslét till truppen.

Till och med omgang 18 var Magnus "Munken” Karlsson lagets huvudtranare, darefter
ersattes han av Fredrik Bernhardsson och Elena Sadiku.

Ovriga ledare i laget var: Anders Blomstrand (lagledare), Annica Barsley (leg.
sjukgymnast), Angelica Ling (leg.fysioterapeut), Kevin Andersson (analytiker) , Tommy
Svensson och Gudbjérg Gunnarsdottir (malvaktstranare).

Under sasongen kallades 11 av A-lagets spelare samt alla larlingar till landslagsuppdrag.
Tavlingssasongen inleddes med spel i Svenska Cupens gruppspel.

Gruppsegern innebar en semifinalplats, dar vi vann mot Umea IK och tog oss for forsta
gangen i klubbens historia till final i Svenska Cupen. Finalen spelades den 13 maj borta
mot BK Hacken. Pa grund av Covid-19-pandemin spelades matchen utan publik.

Vi rackte inte riktigt till och férlorade med 3-0, men fick med oss ett silver hem till
Eskilstuna. Med lite distans till finalen kan vi anda kdnna oss néjda med var prestation.

| OBOS Damallsvenskan slutade laget pa en fjardeplats. Det var en jamn kamp om den
atravarda tredjeplatsen som levde enda till sista omgangen. Till slut blev det malskilinad
som blev avgdérande och vi hamnade tva mal bakom tredjeplatsplacerade Kristianstads
DFF.

Totalt sett gor laget en bra sasong i OBOS Damallsvenskan och visar att de kan utmana
samtliga lag i ligan.

Akademin
Sasongen 2021 startade ungefar som 2020 slutade, med begransade forutsattningar pa
grund av Covid-19. Initialt tillats endast traningsmatcher inom lanet for akademilagen.

Under sasongen 2021 har akademin bestatt av ca 40 spelare och 6 ledare. En utmaning
har varit malvaktssituationen dar vi fortsatt under 2021 hade for fa malvakter i
verksamheten.

F17 tog sig till A-slutspel i F17 SM och F19 slutade pa en femteplats i Svenska Spel F19.
F19 vann aven DM-finalen efter seger mot IK Tun med 3-2.

Samtliga spelare i akademin tog under aret ytterligare steg i sin fotbollsutveckling.
Under sasongen kallades sju spelare fran F19 till ndgon form av nationellt uppdrag (reg-
ionalt 1ager, landslagslager eller landskamp).



Ledarstaben for akademilagen bestod 2021 av:

F19: Casey Mattson (tranare), Kent Nystrom (tranare samt akademiansvarig)
F17:Jennie Wigholm och Ulrika Sorlisten

Leg. sjukgymnast/ fystranare: Annica Barsley

Materialforvaltare/ Lagledare: Morgan Nyberg Boussard

Efter sommaruppehallet tillsattes en foraldragrupp inom F19 som stéttade laget under
hemmamatcherna.



Barn- och ungdomsverksamheten

Barn - och ungdomsverksamheten har under 2021 bestatt av nio ungdomslag (FO6-F14)
samt bollskolan fér barn fédda ar 2015.

Totalt har 244 tjejer deltagit i barn-och ungdomsverksamheten och 46 stycken ledare
har bedrivit verksamheten.

Pa grund av pandemin kunde ingen gemensam avslutning dga rum i slutet av aret.
Spelaravslutningarna har istallet skett enskilt inom varje lag dar de har fatt hamta fika
och pokaler fran kansliet.

Rad
Inom ramen fér barn och ungdomsverksamheten har det under 2021 funnits tre "rad":
Foraldraradet (tidigare Ungdomsradet), Sportradet och Trygghetsradet.

Fordldraradet

| slutet av 2021 valde vi att byta namn pd Ungdomsradet till Foraldraradet. Syftet med
namnbytet var att battre spegla radets verksamhet samt att 6ppna upp for mojligheten
till att bilda ett ungdomsrad, bestdende av spelare fran vara ungdomslag.

Foraldrarddets primara uppgift ar att samordna diskussioner rérande ungdomsverk-
samheten samt att koordinera de arbetsinsatser som ungdomslagen utfér under aret.
Exempel pa arbetsinsatser ar camper, cuper och bemanning under A-lagets
hemmamatcher.

Under dret har FO6-F14 haft representanter i foraldrarddet. Som en konsekvens av
pandemin har foraldraraddet under 2021 haft farre moten an tidigare ar. Majoriteten av
motena har varit digitala dver Teams.

Sammankallande for foraldraradet har under 2021 varit Katy Eriksson.

Sportradet
Sportradets uppgift ar att i samrad utveckla och sakerstalla en sportslig kvalitet i verk-

samheten i linje med Eskilstuna Uniteds verksamhetsplan.

Trygghetsradet

Syftet med trygghetsradet ar att skapa en trygg och saker miljo for spelare, ledare och
foraldrar. Trygghetsradet initierades under 2021 och har inte bedrivit ndgon verksamhet
under aret, utan varit i organiserings-och planeringsfasen.

Utbildningar
Pa grund av pandemin har antalet utbildningstillfallen varit begransade under aret. Da
de flesta utbildningar skett digitalt har det varit svart att fa till de praktiska momenten.



Utbildningsnivaer 2021

26 st ungdomsledare har utbildningen C Diplom (Galler fér barn 6-12ar)

Sju ungdomsledare har utbildning "B ungdom” (Galler for ungdomar 12 + ar)

Tre ungdomsledare har utbildning "A ungdom” (Nationellt alternativ till UEFA Elite Youth)
Fem ungdomsledare har Malvaktstranarutbildning C.

Atta ungdomsledare genomférde domarutbildningen under 2021.

Turnering - Rekarne Girls Cup
Vi genomforde 2021 ars upplaga av Rekarne Girls Cup. Totalt deltog 53 tjejlag i
aldrarna 12 - 15 ar.

Coerver Camp
| oktober 2021 genomfdrdes en Coerver camp via United for flickor fodda 2007-2013.

Coerver utbildning:

Coerver-utbildning genomférdes i tvda omgangar, en pa hésten och en pa varen.
Utbildningarna innefattade 10 tillfallen vardera. Ungdomsledarna assisterade Coerver-
coacherna och fick pa sa satt lara sig metodiken. Ungdomsspelarna agerade utévare un-
der Coerver-utbildningen.



Arsberittelser fran respektive ungdomslag

F06

Under 2021 har vi varit ca 22 spelare i traning och spelat i tva serier, F15 regional och
Soff F15-17 dar vi samarbetade med F17. Vi spelade tva cuper under hdsten, Rekarne
Girls cup samt Girls Invite Kristinehamn.

Huvudfokus under aret har varit att utveckla lagets kollektiva spel samt spelarna indivi-
duellt samt ge alla spelare gott om speltid. Da det var var sista sdsong som ungdomslag
sa gjorde vi aven en hel del aktiviteter med laget sasom bowling, padel och paintball.

| den avslutande cupen Girls invite motte vi manga bra lag och vi fick mycket berém for
vart spel fran ledare och cupansvariga vilket var valdigt rolig vilket vi ser som ett kvitto
pa att vi har lyckats bra.

Ledare sasongen 2021: Richard Larsson, Carl-Magnus Olson, Sara Nilsson och Johan
Kritz




F07

2021 inleddes med en heldag pa Arby tidigt i januari dar upplagget for sasongen
presenterades for ett gdng taggade tjejer. Planen var att foérbereda sig pa basta
satt infor den sista sasongen med spel 9 mot 9 och det skulle vi géra med bra
férsasongstraning och ca 8 traningsmatcher.

En hdjdpunkt under sasongen var Coerver-traningarna som genomfordes i mars
som var valdigt uppskattade av bade spelare och ledare.

Vi ar aven mycket glada for att vi kunde trana tre ganger/vecka som planerat och
att vi hade en hog och bra traningsnarvaro under i stort sett hela sasongen.
Fokus pa traningarna under aret har varit att trana tjejerna i positionsférsvar
samt att néta valdigt mycket passningar och uppspelsévningar. Vi har aven haft
genomgangar under aret med mer tydliga instruktioner om hur vi ska spela samt
gatt igenom vad varje spelarroll har for uppgifter/ansvar. Vi har aven haft ett
6kat fokus pa spelévningar och mer matchlika évningar pa traningarna dar vi tra-
nat de olika delarna i anfallsspel och férsvarsspel.

FO7 spelade under 2021 i Sérmlands FF:s serie: F14 Grupp 1, tillsammans med
sju stycken lag fran Sérmland. Matcherna som FO7 spelade i serien var generellt
sett valdigt jdmna och dven om vi forlorade vissa matcher sa var det positivt att
veta att vi spelade jamnt mot alla lag.

Efter sommaren sa var det i augusti, dags for arets héjdpunkt Skara Sommarland
Cup dar vi fick reda pa nar vi anlande att vi skulle spela 11 mot 11 for forsta
gangen trots att vi anmalt oss till en klass som spelar 9 mot 9. Vi spelade 4 st
matcher i gruppspelet och lyckades ta oss vidare till A-slutspel. Dar gjorde vi en
otroligt bra insats i semifinalen som blev for svar men aven har blev det en jamn
match trots skillnaden i dlder.

Sasongen avslutades sedan genom att vi spelade var sista match 9 mot 9 i serien
i mitten pa oktober och sedan var det dags for Rekarne Girls Cup. Vi spelade fyra
jamna matcher i gruppspelet och lyckades ta oss vidare till A-slutspel. | semifina-
len var det aterigen en valdigt jamn match som vi férlorade i sista minuten mot
Tyreso. Efter cupen sa samlades ett gang trotta tjejer pa Hydrotrim dar vi
avslutade sasongen med en mycket behovlig spa/relax-kvall dar spelarna fick
vila, skratta och umgas tillsammans.

Ledare sasongen 2021: Johan Thérn, Robin Akerman, Mattias Edholm, och Anette
Hagg



F08

Under dret har vi varit 28 spelare i truppen. Vi har tranat tva ganger i veckan under for-
sasongen och under ordinarie sdsong har vi tranat tre pass per vecka. Laget har haft
fyra tranare som samtliga delat pa ansvaret.

Pa grund av pandemin blev antalet traningsmatcher begransat och vi deltog inte i ndgra
cuper under aret. Planen var att delta i Dalecarlia Cup samt Rekarne Girls Cup.
Dalecarlia Cup stalldes in och vid tidpunkten for Rekarne Girls Cup drabbades halva
laget av covid-viruset vilket resulterade i att vi inte medverkade dar.

| seriespelet har vi deltagit med tva lag. Det var forsta riktiga sdsongen som vi spelade
9v9 och det ena av vara lag vann serien och det andra laget kom trea. Mycket starkt!

Utover fotbollen har vi haft flertalet gemensamma lagaktiviteter som starkt sammanhall-
ningen i laget ytterligare. Vi har bland annat testat pa padel och spelat bowling. Pa varen
hade vi en teambuildingdag och under hdsten var vi pa landskamp pa Friends Arena.

Aven om pandemin har paverkat under aret sa har vi haft en mycket bra sdsong.
Tjejerna har utvecklats som fotbollsspelare, men framférallt som manniskor och
kompisar.

Ledare sasongen 2021: Patrik Markvardsen, Tobias Petterson, Mattias Kabring och Jonas
Sdderberg



F09

Malsattning 2021

Individuella: Férsta touch, skott och 1-1

Som lag: Offensivt: 4S, det vill sdga speldjup, spelbredd, spelbarhet och spelavstand.
Defensivt: Forsvara korridorer

Mjuka: Starka lagandan

Utvardering av malsattning:

Vad ar vi néjda med?

--Spelet. Halla i bollen, passning med adress, spelkombinationer mm

--Tekniskt. Coerver har givit annu battre teknik samt 1-1.

--Mjuka delar. Antligen cuper vilket innebar att vi umgas utanfér match och traning.
Vad ser vi utmaningar med framat, utifran denna sasong?

--Malvakter

--Storre plan innebar mer I6pning. Innebar storre krav pa snabbhet och ork. Vi har ett
lag som vill byta efter 5 min...

--Vi kommer att anvanda spelarna mer efter deras forutsattningar, Back.... Ytter.... Mitt-
mitt.... Forward



Vi har tranat tre ganger per vecka utanfor sasong, under seriespelet reducerade vi anta-
let traningstillfallen till tva da matchtillfallen lades till pa helgen. FO9 har under 2021 haft
tva lag.

Pa grund av covid-19pandemin deltog vi bara i tva cuper: Aroscupen och Rekarne Girls
Cup. Bada cuperna agde rum pa hosten.

| Aroscupen mattes vi pa resultat for forsta gangen och vi akte ut pa straffar i
semifinalen. Under Rekarne Girls Cup bodde vi tillsammans pa Bolinder Munktell Hotell,
vilket var mycket bra féor sammanhaliningen.

Vi har dven haft flera lagaktiviteter tillsammans under aret. Pa grund av covid-19 har vi
haft daglager dar vi tranat men framférallt lagt fokus pd sammanhalining i laget. Vi har
haft en aktivitetskvall (Disco) i Posten-huset dar vi hade tavlingar, pizza och mycket
roligt.

Vi har ocksa skapat en chatt i WhatsApp dar vi har kontakt med tjejerna flera ganger i
veckan. Det kan ocksa vara tavlingar vid Mello, plankanutmaning eller annat roligt. Tje-
jerna har en egen chatt ocksa for att halla kontakten mellan traningarna.

Ledare sasongen 2021: Robert Duras, Henrik Malml6f, Goran Smedback och
Malin Andersson




F10

Under aret har F10 haft 25 aktiva spelare och fem aktiva tranare.

Laget tranade tva ganger i veckan under varen, men till sommaren valde vi att 1agga in
en extratraning pa onsdagar med F11 vilket var valdigt lyckat. Under hosten och vintern
har laget fortsatt med traningar tre ganger i veckan, varav en traning med F11.

Infor seriespelet delades laget upp i tva lag: Lag Vit och Lag Vit/Bla. Efter halva sdsongen
blandades lagen for att alla skulle fa spela med alla.

Under 2021 har F10 tranat pa en mot en, tva mot tva, forsta touch, jaga den tomma ytan
+ rorelse, position pa planen, fasta situationer, grundteknik for bollmottagning, och
skott teknik med hopp. Malet ar att bli laget som spelar bast fotboll i Sérmland. Coerver
traning har aven bedrivits fran Coerver Coaching under bade var och hést och det har
varit mycket uppskattat av tjejerna.

Pa hosten deltog vi i McDonalds Cup i Vasteras. Det var mycket uppskattat av samtliga
spelare i laget. De kampade pa val och det var kul att spela mot andra lag utanfér Sérm-
land.

Under sasongen har vi haft tva teorisessioner med tjejerna dar fokus har varit regler och
taktik. Innehallet i teoripassen har sedan praktiserats under traningarna. Vi har aven
skapat en WhatsApp-grupp for tjejerna och ledarna dar vi delar information om
traningar och kor olika fotbollsquiz. Detta har gjort informationsflodet enklare och dkat
sammanhallningen i laget pa ett mycket bra satt.

Ledare sasongen 2021: Jonas Rundgren, Fredrik Lindkvist, Alessandro Carnevali, Paulina
Franzen Ekestubbe, Peter Miilanainen samt lagledare Cecilia Carlstrom.




F11

F11 har under aret haft en trupp pa 34 spelare och sju ledare.

Ledare: Rikard Soderstrom, Ninni Oholm, Asa Larsson, Cecilia Stridh, Redar Toma, Jonas Adaszak och
Jesper Stridh

Vi startade sasongen i januari inomhus i fotbollshallen efter nagra veckors ledighet och
kunde finslipa pa vart 5-mannaspel och teknik. En del spelare meddelade att de skulle
fokusera pa andra sporten under vintern men trots det var vi cirka 15 spelare pa tra-
ningarna. Nar restriktionerna dék upp under varen och inga sammandrag eller cuper
kunde genomforas fick vi andra vart upplagg for aret och borjade boka in traningsmat-
cher med andra lag i kommunen. Flera nya spelare bdrjade i laget och nar grassasongen
var igdng hade vi 35 spelare i laget och vi fick satta nya spelare pa en vantelista hos
kansliet.

For att mota det 6kade antalet spelare i laget behdvde vi fylla pa med ledare till laget
och efter ndgra veckor hade vi lockat till oss nagra fler féraldrar som hjalper till pa tra-
ningarna (6kning fran tre personer till atta personer).

| ar har vi fortsatt att tréna pa tekniken med mycket boll, satsat mer pa att utveckla vart
passningsspel och borjat jobba mer med positioner och positionsspel.

Ledare sasongen 2021: Rikard Soderstrom, Ninni Oholm, Asa Larsson, Cecilia Stridh, Re-
dar Toma, Jonas Adaszak och Jesper Stridh



F12

Under forsta halvan av 2021 jobbade vi vidare pa grundteknik och att dominera
1v1, 2v1, 3v2-spel utifran Coerver. Sista delen av sasongen fick vi mojlighet att
trana pa 7v7 plan och bérjade forbereda spelarna infor 2022 ars spelform.

Vi fortsatte med Coerver-modellen och adderade mer passningsoévningar.
Tavlingssasongen innefattade 1-2 matcher per helg. | matchspelet har vi fatt ut-
vaxling i det vi tranat pa under fotbollstréaningarna.

Successivt har vi introducerat begrepp som speldjup, spelbredd och vem som
pressar och nar i forsvarsspelet, samt fortydliga de olika positionerna pa planen
och relationen dem emellan.

Den 9 oktober deltog vi i Tyresd strand cup 7v7 som ett led i att férbereda oss in-
for 2022.

Vi ville ocksa erbjuda den som ligger langt fram i utvecklingen ett tuffare mot-
stand an vad vi till vardags stalls mot pa "hemmaplan”.

Vi métte Djurgadrden, Hammarby, Tyresd och Alta. 3 av 4 vunna matcher. Storsta
insikten fran cupen var att vara spelare inte fick alls lika mycket tid pa sig att han-
tera bollen innan en motstandare forsokte stoppa.

Tiden mellan beslut och agera var betydligt kortare an vad tjejerna ar vana vid.
Spelarna genomfdrde alla matcher med mycket mod, vilja och engagemang.

Utover traningar och matcher har laget traffats vid ett antal tillfallen.
Gemensamma lagaktiviteter for att skapa kamratskap har skett pa Hop n Pop,
femkamp i Torshalla aktivitetspark, sommaravslutning pa Pitchers med mat och
diverse spel. Vi har ocksa sett nagra A-lagsmatcher tillsammans.

Att prata om hur vi ska vara mot varandra och motstandare sker regelbundet.
Hur vi kan "peppa” och hjalpa varandra, hur vi ar bra kompisar, vinnare och forlo-
rare.

Oftast avslutar vi varje pass med att prata om vad vi har tranat pa, vad har varit
bra, mindre bra, vad ska vi gora battre till nasta pass och hur har gruppen funge-
rat for stunden. Har far spelarna en mojlighet att uttrycka sig.

Ledare sasongen 2021: John Forselius, Pontus Edman, Victor Gustafsson och Johanna
Carlsson.
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F13

F13 laget hade under aret 18 spelare och 4 ledare (varav 3 nya). Under férsasongen var
tyvarr deltagandet 1agt i F13 med endast en aktiv ledare och mellan fyra-sex tjejer per
traning. Om det |dga engagemanget var drivet av pandemi eller andra orsaker vet vi inte
men med ljus, varme och sjunkande virushalter i samhallet tog vi nya tag!

Nar utomhussasongen var igang deltog mellan 12-14 tjejer pa varje traning (1 dag/vecka)
i huvudsak under ledning av Johan. Nagra fler personer engagerades som ledare och
lagadministrator for att hjalpa laget framat.

Under sasongen har vi fokuserat pa att lara sig matchspel, passningar och nyttja planen.
Laget deltog i seriespel med ett lag i S6rmlandserie i spelform 5 vs5.

Stina Niklasson, spelare i Eskilstuna United Akademi hjalpte till som tranare och ledare i
F13 under varen och sommaren. Hon blev snabbt en férebild for spelarna i laget.

Det ar uppenbart vilken potential vi har i klubben med att lata spelare i ungdomslag vara
med och leda vara yngre lag.

Laget 6verraskade Stina med privat hejarklack pa Tunavallen under en av Stinas mat-
cher (som hon tyvarr inte kunde genomféra pga skada).

Ledare under sasongen 2021: Johan Waernqvist, Emil Revahl, Kristian Lindohf, David Al-
strom



F14

F14 startade upp som lag under senvaren 2021. Det forsta dret har inneburit mycket
nytt bade for oss ledare och for tjejerna. Vi har under aret spelat vara forsta 3vs3-mat-
cher under sammandrag i Nykoping, men aven arrangerat ett eget sammandrag pa Arby
dar vi bjod in bade BK Sport och Skogstorp Goif.

Tréningarna ute pa Arby IP avslutades med en miniavslutning déar vi grillade korv och
bjod pa fika.

Vi flyttade sedan in och kérde inomhustraning under vintern. P drets sista traningen
bjods det pa fika och en ovantad gast halsade pa, supermalvakten Isbjérnen. Det upp-
skattades av alla barnen.

Idag ar vi ett harligt gdng med 23 energirika tjejer som lart kdnna varandra bade pa och
utanfor planen. Det har vart ett larorikt ar och vi ser fram emot 2022 med fler matcher,
sammandrag och ledarutbildningar.

Tréningarna ute pa Arby IP avslutades med en miniavslutning déar vi grillade korv och
bjod pa fika.

Vi flyttade sedan in och kérde inomhustraning under vintern. P3 drets sista traningen
bjods det pa fika och en ovantad gast halsade pa, supermalvakten Isbjérnen. Det upp-
skattades av alla barnen.



Idag ar vi ett harligt gang med 23 energirika tjejer som lart kanna varandra bade pa och
utanfor planen. Det har vart ett larorikt ar och vi ser fram emot 2022 med fler matcher,
sammandrag och ledarutbildningar.

Ledare under sasongen 2021: Ledare: Jimmy Rinta, Calum Smith, Tommy Svensson, Ma-
rina Delby, Karolina AlImqvist och Fredrik Laven
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Bollskola 2021, F15

Bollskolan hade under 2021 20 deltagare och fem ledare.
Tréningspassen var fordelade med fem pass pa varen och fem pass under hosten.

Flickorna pa bollskolan hade jattekul och sag fram emot sina sdndagstraningar och var duktig pa
att delta i 6vningar, lyssna och folja instruktioner.

Bollskoleledare: Chloe Eriksson, Firmesk Kakai, Linnea Forsstrom, Lucia Duras och Stina Niklasson













