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Styrelsen for Eskilstuna United Damfotbollsforening avger harmed féljande berattelse for
det gangna verksamhetsaret.

STYRELSEN

Efter arsmotet 2023 ingick foljande personer i styrelsen
Ordférande: Anna Arnerdal

Vice ordférande: Par Eriksson

Hakan Karlsson

Katy Eriksson

Henrik Malmlof

Eva Karlsson

Pelle Eriksson

Goran Raundusi

Adjungerad: Vaila Barsley, huvudtranare, till och med maj

Firmatecknare: Anna Arnerdal

Styrelsen har under verksamhetsaret genomfoért nio ordinarie styrelsemoten och ett par pla-
neringsdagar. UtOver det arbetar alla i styrelsen med féreningens drift och verksamhet.

Styrelsens fokus har under aret fortsatt handlat om att skapa en stabil ekonomi. Vi har ocksa
arbetat med grundlaggande strukturer och styrdokument for att skapa en hallbar forening
som ska vara oberoende av vilka som for tillfallet sitter i styrelsen eller ar anlitade av fore-
ningen.

Tranarfragan har varit i fokus sedan det stod klart att huvudtranaren Vaila Barsley skulle
vara foraldraledig. Uteblivna resultat, lIaget i tabellen under aret och lagets prestationer
gjorde att tranarfragan fortsatt var aktuell under hosten.

Under aret har styrelsen representerat féreningen i olika sammanhang:
e SvFF drsmote, EFD arsmote, SOFF arsmote
e SvFF:s natverkstraffar och EFD:s ordférande-, klubbchefs och sportchefsmoten
e Moten med Eskilstuna samorganisation, SOFF och RF-Sisu
e Dialog med kommunen, andra féreningar i Eskilstuna och andra damallsvenska
klubbar
e Sponsor- och natverkstraffar

ANSTALLDA

Kansli: Eva Hallenfeldt Ahlin, kanslist

Huvudtrdnare a-lag: Vaila Barsley, foraldraledig fran juni, Mark Colvin, fran augusti
Assisterande tranare: Daniel Viklund

Fysio: Annica Barsley

Malvaktstranare: Peter Kristoffersson, till juni, Ninos Genc, fran augusti
Materialare: Anders Blomstrand

F19-tanare: Mark Colvin, Frida Viol fran augusti

F17-tranare: Lukas Gustavsson



F15: Roberd Duras, till och med juli, Per Lindqvist och Daniel Rytterlund fran och med au-
gusti
Akademichef: Mark Colvin,

OVRIGA FUNKTIONARER OCH ANLITADE
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Redovisningsbyra: Net Office, Organizera

Valberedning: Sofia Karlsson, Mattias Javergren, Stefan Bengtsson, Sermon Shaba
Forenings- och fotbollsutvecklare: Erika Karlsson

Marknadsresurs: Linus Hedberg

Senior advisor: Yvonne Ekroth

AKTIVITETER OCH ATAGANDEN UNDER ARET

Forutom den ordinarie fotbollsverksamheten med traningar och matcher har vi ocksa ge-
nomfort en rad andra aktiviteter. Dessa aktiviteter och evenemang betyder mycket for att
lyfta tjej- och damfotbollen i och runt Eskilstuna och aven for féreningens ekonomi.

Har ar ndgra exempel pa vad vi gjort under aret:
e Deltagit i Picknick i Parken tillsammans med Sparbanken Rekarne.
e Deltagit i Olympiadagarna i Stadsparken tillsammans med RF/Sisu
e Deltagit i Prideparaden i samarbete med Serrander bil.
e Skott garderoben pa Mello-deltavling
e Arrangerat lovfotboll tillsammans med AFC
e Jobbat fére, under och efter konsert pa Sunbyholm, inkl ansvar fér parkering

Spelare och ledare i a-lag, akademi och damjuniorerna tillsammans med féraldrar, volonta-
rer med flera har stallt upp pa dessa aktiviteter som bade genererat pengar till foreningen
och skapat nya kontaktytor gentemot eskilstunaborna.

En battre vag/Idrottssklivet

Med pengar fran regeringens satsning pa Idrottsklivet har vi under aret haft en forenings- och
fotbollsutvecklare, Erika Karlsson.

Vi har under aret kunnat ge stod till ungdomstranare med hjalp av tre ideella fotbollsutvecklare
och Erika Karlsson.

Forenings- och fotbollsutvecklaren har tillsammans med spelare fran a-lag och akademi, damju-
niorerna med flera arrangerat och deltagit i en rad aktiviteter med Arbyskolan och i Arby.

Med dessa extra resurser har gett fler tjejer fran Arby mojlighet att spela fotboll och bli en del av
var férening genom vart introduktionslag som vi startade efter sommaren.

EKONOMI

Ar 2024 slutade med ett dverskott pa 556 446 kr och féreningen har nu ett eget kapital pa
779 351 kr.



Foreningens verksamhet har paverkats av den allmanna lagkonjunkturen och den tuffa eko-
nomiska situation som rader. Det paverkar saval intakter fran biljetter, kiosk och merchan-
dise som fran sponsorer som behéver vara aterhallsamma. Aven i ar har vi dragits med en
del kostnader till foljd av tidigare handelser.

Vi har under aret fortsatt jobba med att hitta strukturer for en hallbar ekonomi och varit
noga med att hdlla nere vara kostnader. Vi har nu inarbetade rutiner far var ekonomihante-
ring, budgetuppfoéljning, redovisning och inkop.

Vi har tagit fram en ekonomisk plan for vad som kravs for att ta oss till damallsvenskan och
etablera oss dar och har nu borjat resan tillsammans med alla vara partners.

MARKNAD

Arbetet med forsaljning och leveranser till vara sponsorer skottes under aret av styrelsen
som jobbar ideellt. Under hdsten anlitades en marknadsresurs for att jobba med férsalj-
ningen infor 2025.

Vi vill skapa goda och langsiktiga relationer med vara foretagare i Eskilstuna. En del av klub-
bens forsaljningsstrategi ar att ga fran "fran skyit till partnerskap", dar JAG2030 och Startelvan
skapar en stabil grund i arbetssattet i linje med den strategin. Med partnerskap vill vi som
forening, tillsammans med vara féretag och organisationer, skapa ett mer hallbart och jam-
stallt samhalle och samtidigt skapa en storre affarsnytta for vara partners.

Vi har inlett ett strategiskt arbete for att sakerstalla ett 1angsiktigt och effektivt samarbete
med vara partners.

HUVUDPARTNER

Sparbanken Rekarne

STARTELVAN 2023

Startelvan ar ett samlingsnamn for Eskilstuna Uniteds stérsta partners som dven utgor styr-
grupp for det gemensamma jamstalldhetsuppropet JAG2030. Syftet med Startelvan ar att till-
sammans arbeta for och genomfora aktiviteter som ska bidra till ett battre och mer jamstallt
Eskilstuna for vara unga tjejer och killar, ett mer jamstallt naringsliv och en hallbar stad.

Startelvan bestod 2024 av féljande partners:
e Sparbanken Rekarne
¢ Kommunfastigheter
e Eskilstuna Logistik
e Eskilstuna Energi och Miljo
e Volvo
e Tingsvalvet
e Tuna Trafik
e Biltjansten Serrander Bil AB
e Elektronikpartner
e |CA MAXI Stormarknad



AFFARSNATVERKET

Under aret genomfordes sex natverkstraffar, en Kick off infor sdsongen och en avslut-
ningsmiddag. Féreningen representerades av styrelsen, a-lagsspelare och huvudtranaren
med flera pa dessa traffar.

MATCHARRANGEMANG

Sasongen 2024, den andra i Elitettan sedan tvangsnedflyttningen. Vart publiksnitt var 283, vilket

ger en fjardeplats i publikligan. Férra arets snitt var 324. Den mest valbestkta matchen pa Tuna-
vallen var mot Alingsas den 25 maj da 568 personer kom och sdg oss spela 1-1 mot serieledarna

och sedemera elitettanvinnarna. Matchen var ocksa Hedvig Lindahls, en av Sveriges mest merite-
rade fotbollsspelare, sista match i karridgren och manga kom for att tacka henne.

Vi hade tva temamatcher: JAG2030-matchen den 11 maj och Rosa Bandet-matchen den 5 okto-
ber.

HJARTA UNITED
GIRLS UNITED

Girls United ar var verksamhet dar fotboll, rorelse och varderingsévningar skapar en trygg
och utvecklande arena for flickor i fiarde klass pa Arbyskolan. Girls United ger deltagarna
mojligheten att vara fysiskt aktiva och ha en meningsfull fritid och ocksa hitta en idrottsfor-
ening som passar dem. Verksamhet ar strukturerad med ambitionen att starka flickorna och
visa vagen in i foreningslivet och i samhallet.

Under 2024 har Girls United varit pa Arbyskolan varje onsdag under terminerna. Akademi-
spelare och A-lagspelare leder traffarna. Spelarna ar starka, positiva forebilder for flickorna.
De traffas direkt efter skolan, i skolans gymnastiksal. Vi bjuder pa mellis och att vara med i
Girls United ar kostnadsfritt.

Vart samarbete med skolorna ar viktigt. Tack vare skolorna far vi kontakt med och kan er-
bjuda fler deltagare méjligheten att vara med pa Girls United.

Under aret har flickor fran Girls United varit fotbollsservice vid tva a-lagsmatcher pa Tunaval-
len.

LOVFOTBOLL

Lovfotboll har genomférts under sport- och sommarlovet tillsammans med AFC. Malgrupp ar
barn och ungdomar i aldern 9-13 ar och vi har varit i Skiftinge, Arby, Brunnsbacken, Nyfors och
Lagersberg.

Det ar foreningens aldre spelare - a-lag, akademi och damjuniorer som tillsammans med AFC ge-
nomfért verksamheten. Overlag har manga barn och ungdomar deltagit, ca 15-40 dagligen bero-
ende pa omrade och vader.



Verksamheten har kunnat genomféras med stdd av Eskilstuna kommuns Kultur och Fritid samt
Sparbanksstiftelsen.

REFLECT UNITED

Vi har satt igdng arbetet med Reflect United, som ar en variant av Girls United som vi kor i
vara aldsta ungdomslag. Vi har tagit fram ett strukturerat satt att arbeta med varderingar
och vardegrundsfragor.

HALLBARHETSSEMINARIUM

Eskilstuna Uniteds hallbarhetsseminarium 2024 hade tema: Alla entréer 6ppna. Foretagare,
foreningar, spelare med flera samlades for att jobba tillsammans for ett mer jamstallt
Eskilstuna. Alla entréer 6ppna ar ett gemensamt mal vi vill jobba mot tillsammans med vara
partners. Seminariet holls den 23 oktober hos Friskis&Svettis pa Sveaplan. Ett dryg 30-tal perso-
ner samlades runt fragor som: Hur kan Tunavallen bli en arena for social hallbarhet? Hur okar vi
partnerengagemanget? Hur kan foreningar samarbeta for att bli effektivare?

Hallbarhetsseminariet genomfordes i samarbete med: Khraft, Swecon, Friskis&Svettis, Sparban-
ken Rekarne, Kfast, Esem, Eskilstuna logistik, Tuna Trafik, Serrander bil, Volvo, Tingsvalvet, Elekt-
ronikpartner, Ica Maxi.

JAG2030

Styrgruppen for JAG2030 hade tva méten under varen 2024, tyvarr stalldes hostens méten in
pa grund av for fa deltagare. Vi har ett fastslaget arshjul men med féreningens begransade
resurser, under aret, blev inte allt genomfort.

REKARNE GIRLS CUP

For sjatte gangen genomfordes Eskilstuna Uniteds egen utomhuscup, Sparbanken Rekarne
Girls Cup, for flickor 13, 14 och 15 ar. Den 18-20 oktober gjorde 28 lag och 453 spelare i de
tre klasserna upp i totalt 75 matcher. Finalen i F14 och a och b-finalen i F15 elit spelades pa
Tunavallen.

ELITFOTBOLLSVERKSAMHETEN

Andra aret med tranarteamet Barsley/Wiklund startade bra. Malsattningen vara att slass om
en av de hogsta platserna och tavla om en plats i damallsvenskan. Stora delar av truppen var
samma som aret innan med nagra nyférvarv.

Redan innan sommaruppehallet var prestationerna tveksamma i vissa matcher. Huvudtra-
naren Vaila Barsley gick pa foraldraledighet och efter uppehallet tog Mark Colvin éver som
huvudtranare. Laget fortsatte att prestera ojamnt och infoér de sista omgangarna var det osa-
kert om vi skulle klara kontraktet.

Till slut slutade vi pa en niondeplats i elitettantabellen, 20 poang fran tredje och ytterligare 9
respektive 15 poang till tvdan och ettan. Vi vann 9 matcher, forlorade 13 och spelade 4 oav-
gjorda och gjorde 37 mal men slappte in 42.



Mot slutet av aret stod det klart att foreningen inte skulle fortsatta med befintligt tranarteam
vars kontrakt gick ut sista oktober. Ett nytt tranarteam rekryterades som startade i borjan av
december.

A-lagsspelarna besokte sina fadderlag under aret och deltog i andra arrangemang for att ge-
nerera intakter och starka féreningens varumarke. Flera spelare ar engagerade i Girls Uni-
ted.

AKADEMIVERKSAMHETEN

Ungdomsakademin ar en del av Eskilstuna United DFF:s vision att bli en av Sveriges framsta
damfotbollsféreningar. Verksamheten bestod 2024 av tre lag F15, F17 och F19.

Akademin fungerar som en bro for de spelare som vill ta klivet fran ungdomsfotboll till elit-
satsning. Klubbens ledare och personal verkar for att ge samtliga spelare en proffsig och ut-

vecklande fotbollsutbildning i linje med klubbens riktlinjer och varderingar.

F15 akademin vann sin serie. F17 slutade pa en niondeplats i SM for Flickor 17 ar - Norra
Svealand och F19 slutade pa en sjatteplats i hostseriens B-slutspel.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Under 2024 spelade 250 tjejer i Eskilstuna Uniteds olika lag: Damjuniorer, nio ungdomslag
och bollskola. 40 engagerade ledare har tranat vara lag.

ARSBERATTELSER FRAN RESPEKTIVE UNGDOMSLAG



VERKSAMHETSBERATTELSE 2024, DAMJUNIORER

Aret inleddes i januari med férsdsongstrining dir laget trinade tre till fyra ganger i veckan.
Trdningarna genomférdes huvudsakligen utomhus pa konstgriset i Arby, med en valfri
inomhustraning i Skiftinge som ett komplement. | mitten av januari holl vi ett
uppstartsméte, dar vi gemensamt satte upp mal fér sdsongen. Ett av vara uttalade
resultatmal var att sluta topp tre i serien. Fér att férbereda oss infér tavlingssdsongen
spelade vi under februari och mars fyra traningsmatcher mot starkt motstand, dar vi métte
lag som Skogstorp, Gideonsberg och Jader. Infér seriestarten i april anordnade vi en
lagaktivitet pa Padel Sports Club, vilket var ett uppskattat inslag fér bade spelare och ledare.

Under varen deltog vi i F15-18 R6d/BIla Grupp 1 Var, dir vi spelade
atta matcher. Med sex vinster och tva férluster samt en malskillnad
pa 20-16, gjorde vi en mycket stabil insats och uppnadde vart mal att
sluta topp tre, da vi avslutade serien pa en tredjeplats.

Fokus under varens traningar lag framfor allt pa passnings- och
spelovningar, vilket ocksa avspeglade sig positivt i vadra matcher.
Spelarna utvecklades bade individuellt och kollektivt, och laget visade
en stark sammanhallning och spelidé genom hela sisongen.

Under hdsten deltog vi i F15-18 R6d/BIa Grupp 1 Hést, dér vi spelade sju matcher.
Hostsdsongen bjod pa tuffare motstand, vilket resulterade i fyra férluster, tva oavgjorda
matcher och en seger. Trots utmaningarna visade laget kimpagléd och engagemang, och vi
tog viktiga lardomar med oss in i framtiden. | bérjan av oktober avslutade vi
fotbollssdasongen, men fér att halla igang under vintern testade vi futsal fér forsta gdngen.
Detta var en helt ny erfarenhet for bade spelare och ledare, men det blev en rolig och
utvecklande aktivitet som gav laget nya perspektiv pa teknik och speltempo.

Sadsongen avslutades med en mycket uppskattad lagaktivitet, dar vi
genomférde en stadskamp f6ljt av gemensam middag pa restaurang.
Det blev ett fint avslut pa aret, dar vi firade vara prestationer och
starkte gemenskapen i laget.

Vi avrundade dven aret med en julavslutning pa kansliet i Arby, dar vi
tillsammans byggde pepparkakshus — en hirlig stund fylld av skratt,
kreativitet och lagkansla

Tack till alla spelare, ledare och férédldrar som har bidragit till
sdsongen!/Robin Akerman, Mattias Kabring




Eskilstuna United F09 - Sasong 2024
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Vibdrjade sdsongen i slutet av 2023 (november) med 15 spelare och vi avslutade med 15 spelare i
truppen. Under ret har 2 spelare slutat och 1 har bytt lag men 3 har tillkommit-

Vi har haft 130 trédningspass (= 170 timmar). Vi 4r bland de lag som
trénat mest under sdsongen.

Viférsokte att sékerstélla hog kvalitet pa traningar och har haft
minst tre trdningar i vecka och alltid 2 ledare pa plats

Vi har varit noga med bra trénings férberedelse och vi har ju bra idrottsanldggning och arbetsmiljo.
Dessutom har fatt hjalp med Fotbollsfys av Cajsa, Mark Colvin och A-laget faddrar har stéttat

Vi har spelat 38 matcher (%50 timmar) under hela aret, dar vi
forsbkte att spela pa ratt niva och ha mycket speltid fér alla i
traningsmatcher (externa och interna, t.ex mot DJ). Vi har
ocksa deltagit i Distriktsmasterskap. Under varen spelade vi |
den Gron gruppen och under hésten spelade viiden
Bla/Gron gruppen. Under &ret haft ett bra samarbete med
F15Ak och D).

Under aret deltog vi i 2 cuper, Nils Liedholms Cup 2024 och McDonald’s Cup 2024.
For 6vrigt s8 har vi haft 5 teoripass och ett forildraméte, det har gatt ut 55 Info/veckobrev pa SportAdmin

Vihade en trevlig resa till Friends Arena och tittade p4 en Landslags match och flickorna har fatt var sin
Eskilstuna United FO9 Hoddies




Eskilstuna United F10
Verksamhetsberiattelse 2024

Vi har vait ett harligt ging med
| 20 Aktiva Spelare och 3 aktiva
A trénare

Under éret har vi trdnat 4
génger i veckan for att kunna
mota upp tjejerna som
dubbeltranar s& de ska kunna
vara med péd minst tva till tre
traningar och ge de som vill
satsa lite extra traning.

Fokus pé tréningarna har varit teknik och snabbhet — vi har forsékt fa tjejerna att bli tekniskt duktiga
och forbereda dem infor akademiuttagningen som skedde under hésten.

Vi valde att anmila 1 lag till serien samt s& samarbetade vi med F11 dir vissa av véra spelare fick
hjélpa till i deras lag da de behdvde fler spelare. Under varen anmélde vi oss till svart serie vilket var
valdigt utmanande och vi larde oss vildigt mycket, da vi sedan kunde vilja infér hésten tog vi beslutet
att vilja en rd/bla grupp da vi kinde att det gav tjejerna béttre utmaningar i att de métte lag pa
samma niva som dem.

Cuper som vi har genomfort under 2024 var Eskilstuna
cupen som forberedande cup infor seriestart samt s var
vi med i DM. Sommarcup blev Winning Grounds i
Linképing vilket var en vadligt rolig och bra cup dér vi
fick méta lag som vi tidigare aldrig har métt. Hosten
korde vi givetvis Sparbanken Rekarne Girls Cup dar vi
dven &r med och arrangerar och hjilper till.

DA detta var var sista sdsong som ett lag innan akademin
valde vi att satsa stort och dka pé en cup i Barcelona
Spanien — vilket var vildigt roligt for alla inblandade —
tjejerna fick méta lag fran Irland, Finland och Sverige och
det blev ett fantastiskt minne for tjejerna

Vi har dven haft nagra teori lektioner dar vi har tittat p& hur
man forsvarar och anfaller pa ett bra sitt, samt s har vi
varit och tittat p4 manga av Uniteds matcher pd Tunavallen
och tittat pd Sverige matcher tillsmamans. Vi tycker
sdsongen har varit utmanade och rolig och tjejerna har
verkligen utvecklats och haft en bra tid ihop.

Tranama F10 Eskilstuna United




Eskilstuna United flickor 2011 - verksamhetsberittelse 2024

Vi har under 2024 fortsatt att vara det har harligt stora laget med fler 4n 30 aktiva
tjejer, vilket ar sa himla roligt!

Vi borjade dret med inomhustréaningar i januari och fortsatte sedan med
forebyggande traning pd RF SISU:s gym i Munktell-Arenan som leddes av
foreningens fysioterapeuter Annica och Cajsa. Laget hade dven ett fyspass i
veckan med instruktor pa ett gym och vara malvakter fick en specifik
malvaktstraning med bland annat Julia Langdrgen, malvakt frdn damlaget. Vi har
sedan haft traningar 3 ggr i veckan under i princip hela sasongen.

Under en helg i mitten av mars hade vi en gemensam upptaktstraff/traningslager
pd hemmaplan pa ett snéigt Arby IP. Vi hade bland annat teorigenomgang och
teambuilding och spelade tva traningsmatcher mot helt nya lag. Vi lagade ocksé tacos
tillsammans inne i klubbhuset pa I6rdagskvéllen vilket var mysigt.

2024 var forsta aret som vi deltog i DM (13 &r) och vi spelade 3
matcher i det gruppspelet under varen, vara motstandare var
Skogstorp, Nykvarn och IFK Nyk&ping. Varje match avslutades med en
spannande strafflaggning. Tyvarr gick vi inte vidare till finalspel, men
alla matcher gav oss vérdefulla erfarenheter.

| seriespelet har vi enbart spelat 9-manna och vi har haft ett lag i

den blda serien och ett lag i den gréna serien under bade varens och
hoéstens seriespel. Det har blivit totalt 16 seriematcher under véren
och under héstsasongen har det blivit totalt 14 seriematcher. Det har
varit roligt och spannande att méta bade de lag som vi kanner valdigt
vél sedan tidigare, och spannande och nyttigt att méta ménga nya lag. Riktigt bra prestationer
baddade fér att vi vann den blaa serien under varen och vi kom pa en fin fjirde plats i den
grona serien. Fortsatt fina insatser under héstens seriespel ledde till att vi nddde en
andraplats i bade den blaa och grona serien, riktigt bra jobbat!

Under 2024 har vi deltagit i tre olika cuper. Vi
spelade Eskilstunacupen i april med 2 lag och nagra
av vadra matcher fick vi spela pa Tunavallen. Vi kte
sedan dven pa en stdrre sommarcup i Valdemarsvik
under 4 dagar i slutet av juni, Nils Liedholm cup, dar
vi deltog med 2 lag. Fér andra gangen spelade vi
sedan Sparbanken Rekarne girls cup i mitten av
oktober och vi deltog aterigen med 2 lag.

Viordnade en uppskattad sdsongsavslutning i slutet av november pd Eskilstuna
Golfklubb dar vi hade olika lekar i lag, spelade en massa pingis, 8t hamburgare
och sedan badade SPA-bad utomhus med harlig musik pd hégsta volym!
Supertrevlig sammankomst for tjejerna och oss ledare.




Arsberittelse 2024, United F2012,

Trupp:
Antalet aktiva spelare har

Storst rorelse har skett under
héstsdsongen, infér 2025 har
vi en trupp om 23 spelare.

- ‘{_-'y;"".'__-— - :;.:\v‘-' a < .‘_" » ATESY
Under aret har ett antal spelare slutat :
F13, Vega, éter till Kvicksund och Elize, gick till BK Sport. Ovriga som slutat med fotboll ir Fabiola,
Hilda, Alexandra och Wera,

In till laget har det kommit 5 nya tjejer. Susan som flyttat hit frin Sthim, Sagal som kommer fran
Sodra FF, Stella och Selma fran Jaders IF F12-10 och till sist Gazal
som aldrig spelat organiserat tidigare.

Traningar
Laget har trdnat 3 ganger/ vecka hela aret.

Serier

Laget har deltagit i tva spelformer, 9v9 F11 och
7v7 F12. Redan under 2023 har vi utmanat delar av truppen mot en éldre &lderskull, det blev dérfor
naturligt att f61ja med F11-kullen i en ny spelform (9v9) till 2024,

Seriespel, Gron F11 9v9, Rod F12 7v7

Gott resultat i 9v9 spel ddr laget gick obesegrade under véarsdsongen.

Till hostsdsongen bytte vi niva till 9v9 F11-10 bla,

Vilket blev en for tuff utmaning. Framfor allt det fysiska nér vi stilldes mot lag som bestod frimst av
spelare fddda 2010 och slutade d& pa en 4:e plats med en malskillnad pa 14-18

Cuper
o Ekerd-matchcamp, Aland. Enbart spel mot finlandska
utvecklingslag. Tuff och l&rorikt, satte prageln for
varsdsongens match- och traningsmiljé.
o Eskilstuna cupen, spel i 9v9 F11 och 7v7 F12
o Dalecarlia cup, Leksand

Ovriga aktiviteter
Laget har genomfor ett enklare traningslager med évernattning i Hallbybrunns IF klubblokal. Dar
genomfdrde vi tva traningspass och teambilding aktiviteter.




F13 under 2024

F13-laget hade under 2024 en spelartrupp pa upp till 26 spelare med 14-18 deltagare
pa en normal traning. Laget har under aret valkomnat nagra nya spelare och nagra har
valt andra aktiviteter.

Lagets huvudtranare Tomas Heimdal valda under varen att avsluta sitt engagemang.
Henrik Malmlof var darefter huvudtranare under resten av 2024. Magnus Ekman, Linn
Revahl och Nathalie Holmstrom har ocksa varit trénare under aret och David Alstréom
har fungerat som lagadministrator.

Gléadjande nog har vi under 2024 lyckats etablera en féraldragrupp och kassor for
laget.

Under vintern 23/24 deltog laget i futsal-serie med flera lag framst mot
Stockholmstrakten.

Under varen inleddes utomhusspelet med en valdigt bl6t och lerig Eskilstunacupen i
Kvicksund. Senare pa varen deltog laget aven i
Lithellscupen i Skéllersta.

Pa varen deltog laget med ett lag i seriespel i S6rmland
och under hésten med tva lag i serier pa olika niva for att
kunna ge alla spelare utmaning.

Aret innebar andra sésongen i spelformen 7 mot 7 och
laget visade prov pa att ha lart sig mycket i hur spel pa
storre plan och med fler spelare fungerar. Fortsatt stort fokus pa spel genom eget
bollinnehav, passa sig framat i banan, nyttja planens fulla bredd. Ofta leder det ocksa
till fler gjorda mal &n fér motstandarna men det har varit sekundért.

Sarskilt minns vi en match i borjan av hésten dar laget genom mycket bra spel
lyckades med att vinna Over ett lag som bara bestod av spelare som &r ett ar aldre.
Lyckliga spelare och stolta ledare.

Laget var bollflickor under Hedyvig Lindahls avskedsmatch pa
Tunavallen och fick delta i avtackningen. Stort tack till Hedvig
och A-lagstruppen med fadder Stina Niklasson i spetsen som
bjod in laget och lat dem vara med.

Sanna forebilder for ett géng 11-aringar!

Tva till tre traningar per vecka har hallits och forutom
sommaruppehall har laget tranat hela tiden. Under vintern 24/25
traning utomhus i brist pa inomhustider.

Vi valde i laget att inte stalla upp i futsal-serie under vintern.

Framét behdver laget fler aktiva trénare da forandringar gjort att nu endast Magnus
och Nathalie ar kvar.




F2014

Ledare under éret har varit: Dan Carlsson, Calum Smith, Fredrik Lavén, Freshta Thorn,
Hanna Magnusson, Johan Andersson, Martina Delby

F14 har 29 spelare i truppen

Under aret som gatt har vi trinat 2 génger i veckan med en paus pé nigra veckor for
dterhdmtning. Vi har for forsta gangen deltagit i seriespel med tva lag och spelat i snitt tva
matcher varje helg.

o

| Under 4ret har vi deltagit i tvd cuper. Utomhussdsongen inleddes
med Kvicksundscupen i april dér vi stillde upp med tva lag. Vi
avslutade sedan sdsongen i oktober med att spela McDonalds cup i
Visteras.

Tjejerna dlskar att delta i cup och spela matcher och vi har ocksa
spelat flertalet triningsmatcher under aret mot andra Eskilstunalag.

I Ovrigt har vi for forsta gdngen anordnat en kick-
off som en uppstart fér utomhussédsongen. Vi holl
till i Kupan i Héllby dér vi arrangerade lekar,
samarbetsdvningar, virderings6vningar, roliga
trdningsévningar mm. Vi hade hjalp av
foraldragruppen med matlagning och s
Overnattade vi i Kupan. En mycket lyckad
tillstdllning som tjejerna fortfarande pratar om.

Vi har ocksa spelat match mot fordldrar och syskon
med efterféljande picknick i Sundbyholm i samband med sommaruppehéllet. I november
hade vi ocksd en egen lagavslutning i bowlinghallen dir vi bowlade, it mat och hade en egen
prisutdelning.

Forildrar och ledare har arbetat pd Tunavallen under A-lagsmatcher och tjejerna har stillt
upp som bollisor. Vi har salt Newbody, Bingolotter och haft egen kiosk under véra
hemmamatcher for att samla in pengar till lagkassan.

Vi har sett en stor utveckling hos spelarna under éret, bade individuellt och som lag dir
ménga r motiverade och har en hog triningsnirvaro. Det &r ett fantastiskt géing bade p4 och
utanfor plan.




Verksamhetsberéittelse 2024 - Eskilstuna United F15

Vilket &r vi har haft! Massor av fotboll, utveckling och roliga upplevelser bade pa och utanfdr planen.

Matcher och cuper

Under borjan av aret delade vi upp laget sa att det blev ett
F15 och F16 - vilket gav alla mer speltid och
utvecklingsmajligheter. Vi deltog i Eskilstuna Cupen, dar
vadrets makter verkligen satte oss pa prov, och spelade bade
sammandrag och tréningsmatcher dar vi kAmpade och hade
kul tillsammans. Vitestade dven pa 7 mot 7, vilket var en
spannande och larorik utmaning for laget infor nasta ars
seriespel.

}

Lagaktiviteter och gemenskap

Utanfor planen har vi skapat manga fina minnen. Vi hade en harlig
,sommaravslutning i Sundbyholm, dar féraldrar och spelare samlades
for att fira sésongen tillsammans. Vi fick ockséa dran att vara maskotar
pé Tunavallen, en of6rglomlig upplevelse dar vara tjejer fick std
bredvid och st6tta vart damlag. Under héstlovet holl vi dven traningar
for fritisbarnen pa British School, dar vara spelare klevin som ledare
och inspirerade bade yngre och aldre barn att upptacka fotbollens
gladje via United.

Avslutning och nyarsboll

Aret avslutades med en julavslutning pa Arby, dar vi &t pizza och
umgicks. Sjélvklart avslutade vi dven aret med var traditionella
Nyarsboll, dar vi bjéd in F14 och F16 till en dag fylld av matcher och
roliga aktiviteter. Nyarsbollen har blivit en viktig del av var lagkultur och
vi ser redan fram emot nasta ars upplaga!

Framéatblick mot 2025
)Vi gariniett nytt &r med spannande utmaningar och mojligheter. Nasta &r vantar 7 mot 7-serien, dar vi
far testa vara kunskaperi en ny spelform. Vi planerar ocksé att delta i fler turneringar och
traningsmatcher for att fortsatta utvecklas tillsammans. Dessutom ser vi fram emot att bygga vidare
pa den fina gemenskap och laganda vi skapat under aret.

Tack!

Ett stort tack till alla spelare, ledare och foraldrar
som gjort 2024 till ett fantastiskt fotbollsar! Ert
engagemang, gladje och stéd ar ovarderligt. Nu ser
vi fram emot ett &nnu béattre 2025!

Eskilstuna United F15



Verksamhetsberittelse ar 2024 for Eskilstuna United F2016

Inomhussdsongen vintern 23/24 sa var det ett antal tjejer fédda 2016 som trinade fotboll med de
dldre kompisarna fédda 2015. Ur detta gang av tjejer skapades F2016. Laget gjorde sin matchdebut
under kalla och regniga férhallanden i Kvicksund spelande Eskilstuna Cupen. Resultaten var
varierande men det viktiga den har dagen var att vara tjejer gjorde sina forsta fotbollsmatcher i
United-klader och pa en riktig fotbollsplan med domare och publik.

Vi hade under bérjan av utomhussasongen traning en gang i veckan, men bade tjejer och ledare
tyckte ganska snart att vi skulle trdna mer, sa vi lade till fredagstriningar i kalendern. Under
varsdasongen spelades tre sammandrag med fortsatt varierande resultat, men tjejerna hade kul och
spelforstaelsen, tekniken och lagandan gick raskt framat.

Korvgrillning och lekar vid Arbystugan i stralande
vdder avslutade varsdsongen.

Under sommaren fick vi av en slump kontakt med
BK30 F2016 fran Vasteras. Denna kontakt gjorde
att vi kunde spela tva stycken traningsmatcher
mot ett lag vi inte moter under sdsongens
sammandrag. En traningsmatch hemma som
uppstart pa héstsasongen och match borta, i
Vasteras, som avslutning pa hostsdsongen. Efter
matchen i Vésteras ats det grillade hamburgare.

Hostsdsongen fortsatte med tre sammandrag.
Utvecklingen hos tjejerna fortsatte raskt att utvecklas. Resultaten var fortsatt varierande och tjejerna
fick kdnna pa fult spel, knuffar och ndgra inte sa fina ord. Det ledde till frustration hos en del, men
tjejerna i United F2016 ska vara stolta ver att inte dom/vi holl pd med dessa saker. Alla tjejer i United
F2016har skott sig exemplariskt!

En gemensam Taco-kvall pa kansliet med ledare och spelare ringade in sdsongsavslutningen.

..och innan 2024 tog slut sa spelade vi vart forsta Futsal sammandrag..




Verksamhetsberattelse Eskilstuna United 2017

Under aret har Eskilstuna United 2017 fortsatt sin utveckling med en engagerad grupp
bestaende av 15 tjejer och fyra aktiva ledare. Laget har tréanat en gdng i veckan under
storre delen av ret, med sommaruppehallijuli och ett kortare uppehélli december.

P& matchsidan har laget tagit stora steg
framat genom att delta i sin férsta cup,
spelat fyra sammandrag i spelformen 3
mot 3 samt genomfort fyra
traningsmatcher. Dessa matcher har gett
tjejerna vardefull erfarenhet och starkt
bade deras individuella och lagmassiga
utveckling.

Utover fotbollen har vi arbetat for att
starka gemenskapen inom laget genom
olika aktiviteter. En av arets hojdpunkter
var samarbetet med Eskilstuna
Gymnastikforening, dar laget fick prova
pa gymnastik — en uppskattad och larorik
upplevelse. Vi har ocksa haft en
pizzafilmkvalli klubbhuset, dar vi
tillsammans sag filmen Insidan ut 2 och
lite dans till Youtube musik. Kvallen blev
ett fint tillfalle utifran filmen att prata om
kamratskap och lagkansla samtidigt som

vi njoét av pizza, popcorn och saft.

Vi har &ven som lag varit frekventa supportrar vid
varat A-lagsmatcher for att heja fram lagets idoler,
men ocks3 att bygga péa fotbollsintresset utanfor
det egna spelet.

Sammanfattningsvis har 2024 varit ett positivt
och utvecklande ar for Eskilstuna United 2017.
Laget har tagit viktiga steg bade sportsligt och
socialt, och vi ser fram emot fortsatt utveckling
och fler roliga aktiviteter under kommande ar.




Verksamhetsberiittelse F2018

F18 bildades efter att bollskolan slutade sommaren 2024.

Tranare ar Saman, Lovisa och Petra.

V1 har trinat inomhus och var fran borjan ca 5-6 tjejer men bérjar fa fler och 4r

ungefdr runt 10-11 stycken nu.

Tjejerna trinar pd bollkontroll genom tekniska évningar och spelregler genom
matchspel.

Men ocksa hur vi dr mot varandra och vad som ar viktigt nér man tillhér ett lag,
Allt detta gors givetvis pa barnens niva och utgingspunkten ska vara att ha

roligt.

Nu har vi sikte pd 2025 ser fram emot att komma ut pé gris!



Verksamhetsberattelse Forberedande laget

Beskrivning av laget

Laget startade sin verksamhet efter sommaren. Tanken ar att laget ar till for

flickor, framfér allt fran utsatta omraden, som &r lite aldre och inte har spelat
fotboll férut. Da kan det vara svart att komma in i ett lag som tranat i flera ar.
Laget bestar av tjejer i dldern 9-13 ar och till att bérja med var det bara 10 st.

Har ska de kunna bygga upp en grundkunskap och om férmagan och viljan finns
sa kan de sedan ga vidare till ett lag i sin egen alder.

Ledare har tjejer fran vart Dam Juniorlag varit: Agnes Kabring, Alicia
Markvardsen, Melenie Karlsson och Alma Svensson.

Har kommer tjejernas berattelse.

Fran borjan var vi utomhus pa Arby IP. Vi
tradnade pa baskunskaper som att passa,
skjuta och bollbehandling i allménhet.

Vi trdnade ocksa pa att vara ett lag och kunna
samarbeta.

| oktober bdrjade vi trédna inne i Slagsta
skolan pa tisdagar och ganska snart var vi
15 st.

Har blev det mer Futsal och tekniktraning.
Vartefter barnen har lart sig mer sa har vi
kunna uttka med svarare och mer sammansatta évningar.

Vi jobbade ocksa mycket med regler, respekt och samarbetsévningar.

De har utvecklats jattemycket och ndgra har blivit erbjudna att komma och prova
pa i féreningens F-2011 och F-2015 lag.

Pa jullovet var vi Fotbollshallen och hade en jatterolig dag med mycket fotboll

. Alla langtar till vi far komma ut
) pa grasivar
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