Verksamhetsberattelse 2025

OVERGRIPANDE

2025 blev efter en trevande start ett mycket framgéngsrikt ar. De styrelser som arbetat i
foreningen de sista tre aren har framgangsrikt styrt klubben tillbaka pé ratt vag. Vi bérjade arets
arbete med en balanserad men utmanande budget och hade som malséttning att vara i toppen
av Elitettan. Nya rekryteringar i ledarstab och spelare under 2025 gav bra férutsattningar.

Under varen kom Kommunféretagen med ett beslut att sponsra oss med 3 miljonerperri tre ar.
Detta tillsammans med 6vriga partners gjorde att vi kunde sdkerstélla badde ledarstab och
maénga spelare for arets speli Allsvenskan. Utan denna sponsring hade vi inte klarat att prestera
maximalt under 2025 och forberett oss pd ett bra satt fér 2026. Var ambition &r att bli kvari
Allsvenskan dven 2027.

Infér 2026 ser vi inte nagra orosmoment som kan dventyra féreningens arbete och existens.

Elitlaget

A-lagetgickin i sdsongen 2025 med en tydligambition att aterta sin plats i Damallsvenskan, och
aret kom att bli bade handelserikt och mycket framgéngsrikt. Infér sésongen forstarkte klubben
organisationen pa ledarsidan genom att rekrytera Rickard Johansson som ny huvudtrinare,
tillsammans med Anton Olsson som assisterande trinare och samtidigt akademichef.
Dessutom anslét Hjalmar Isberg som en strategiskt viktig pusselbit — heltidstjanst som ansvarig
for A1, assisterande i A-laget, cupgeneral och fotbollsutvecklare i féreningen.

Lagbygget forstérktes ytterligare under sommaren tack vare en betydligt 6kad sponsringsinsats
frankommunbolagen, vilket gav klubben méjlighet bade att spetsa truppen och att borja arbeta
mer langsiktigt genom tidiga kontrakteringar infér 2026.

Sportsligt blev sdsongen en succé. Eskilstuna United dominerade Elitettan och vann serien
komfortabelt med 65 poéng och 21 segrar, malskillnad +50 och totalt 67 gjorda mat.

Uppflyttningen till Damallsvenskan sékrades den 1 november 2025 efter en 5-0 seger mot KIF
Orebro.

Sammantaget visar sdsongen bade pa organisatorisk styrka och sportsligkvalitet —en helgjuten
prestation dar den nya ledarstaben spelade en betydande roll for att satta riktning, kravbild och

utveckling.



Akademier

Infér 2025 hade akademin genomgétt en turbulent period och verksamheten var i behov av
tydligare struktur och stabilitet. Genom att tillsatta nytt ledarskap och flera nya gruppledare
skapades snabbt en mer fungerande organisation, vilket gav genomslag bade internt och pa
planen.

Sportsligt blev aret en fulltraff. Bade A1 (F19) och A2 (F17)vann sina serier och
sdkrade uppflyttning tillAllsvenskan infér 2026, vilket ar en prestation som inte kan beskrivas
som annat an sensationell.

Klubben har infér 2026 beslutat att ytterligare 6ka resurserna till akademin for att ta
verksamheten till ndsta niva. Nar EFD:s certifieringspoéng presenterades stod det klart att
Eskilstuna United nu har den 10:e basta akademin i Sverige, och redan nu pekar mycket p3 att
2026 blir annu starkare.

Arrangemang Tunavallen

Sésongen 2025, den tredje i Elitettan sedan tvangsnedflyttningen, resulterade i serieseger och
dérmed uppflyttning till Damallsvenskan 2026. Vart publiksnitt var 403, vilket &r tredje bésta i
ligan dér snittetvar 261. Den mest vdlbestkta matchen pa Tunavallen var mot Trelleborg den 18
okt da 928 personer kom och sag oss vinna med 2-0.

Vi arrangerade 13 seriematcher, en match i Svenska Cupen plus ett antal trdningsmatcher.
Arrangemangen bygger pa attvi harfrivilliga som hjalpertill med allt frdn publikvardar, barbarare,
kiosk och bollservice till speaker och matchsekreterare. Under &ret har — férutom spelare och
foraldrar fran ungdomslagen - ca 25 personer stallt upp pa ett fantastiskt sitt.

Ungdom

Under 2025 spelade 232 tjejer i Eskilstuna Uniteds olika lag allt frdn vara Dam Juniorer, 10
ungdomslag och bollskola. Vara ungdomslag har sammanlagt 49 engagerade ledare under 2025.

Ett avvaraungdomslag arvart Forberedande lag dér tjejer i olika aldrar spelar tillsammans som
inte har spelat fotboll tidigare. Flera avtjejerna fran férberedande laget har haft en bra utveckling
pé kort tid och nagra av dem har 6vergatt till befintligt lag i sin dlder.

Rad och aktiviteter

Foraldraradet har under 2025 haft representanter fran vara ungdomslag fran F-11 - F-18.
Foraldrarddet &r ett forum for diskussioner och arbete runt ungdomsverksamheten. Radet har
maéten ungefér en gang i ménadenunder sédsongsperioden for att planera och genomfora diverse
aktiviteter inom ungdomsverksamheten.

Trygghetsradet verkar for att skapa en trygg och séker milj6 for vara spelare, ledare, foraldrar,
samt 6vriga engagerade i Eskilstuna United. Trygghetsradet bestar av representanter fran
Styrelse, Akademi/Elit, o Kansli. Alla ungdomslag hade faddrar fran A-laget som besdkte ett
antal tréaningar under aret

Marknad

Vi bérjade &ret med stora ambitioner att utveckla en marknadsfunktion som skulle géra oss till
en naturlig partner for alla foretag i Eskilstuna. Géran Andersson inledde sitt arbete med stora
ambitioner och en harlig drivkraft. Tyvarr drabbades G6ran av halsoproblem under sommaren



vilket gjorde attvi tappade fart och hade svart att hitta en ersattare. Ovriga ledaméter i styrelsen
har hjélp till med det vi kan men vi behdver en person som tar ledningen. Vi har ett namn for
2026.

Hjarta United

Hjarta United ar rubriken under vilken féreningen samlar sitt hallbarhetsarbete. Foreningen
bidrar till att skapa mojligheter for tjejer att kunna vélja fotboll som yrke.

JAG2030

Styrgruppen for JAG2030 harvid sina traffararbetat med ”Alla entréer O6ppna” vilket syftar till att
6ka publikantalet.

Girls United mojliggér for tjejer att vara fysiskt aktiva pé fritiden och f3 en meningsfull fritid. Girls
United sénker tréskeln for tjejerna att hitta en férening som passar dem.

Girls United kombinerar tréning och fika med vérderingsévningar som belyser viktiga @mneni
tjejernas vardag.

Under 2025 har Girls United varit v3r och hést pa Arbyskolan. Stort tack till skolan for fint
samarbete.

Reflect United &r vart interna utbildningsarbete dér vi starker ungdomsspelarna. Detta sker i
samband med lagets trédningar och genom vérderingsévningar som ledarna initierar. Som stéd
finns ett ledarmaterial.

Lovfotboll har genomférts under sport- och sommarlovet. Malgrupp ar barn och ungdomar i
aldern 9 - 13 ar. Under &ret har vi varit i Skiftinge, Arby, Froslunda, Nyfors och Lagersberg.

Det ar féreningens aldre spelare - A-lag, akademi och damjuniorer som genomfort
verksamheten. Verksamheten har fatt stéd av Eskilstuna kommuns Kultur och Fritid samt

Sparbanksstiftelsen.
Sparbanken Malardalen Cup

Under oktober 2025 genomfordes Sparbanken Rekarne Cup for 7:e gangen. Cupen &r for flickor i
dldern 12-15&r. Detta &r véxte cupen valdigt mycket och hela 84 lag férdelat i alla &ldersklasser

spelade vi pa alla konstgrasplaner i kommunen under helgen. Andra &ret som vi arrangerar
cupen med alternativ att bo pa skola.

Cupen blev valdigt lyckad och vi har fatt fin feedback p& var enkét vi skickade ut efterat.

Vilarde oss mycketav cup dret 2025 och kommer att fortsatta utveckla cupen under kommande
ar. En del ar att vi kommer att samarbeta med annan/andra klubbar och kommer arrangera en

cup for killar som blir forlagd under en annan helg.

Ekonomi

Ekonomiskt har klubben fortsatt att arbeta med hog kontroll och god framforhallning. Tack vare
bland annat den utékade sponsringen fr&n kommunbolagen och effektiv resursanvandning ser
féreningen ut att redovisa ett arsresultat pa cirka 900 000 kr for 2025. Detta innebér att

det egna kapitalet uppgar till cirka 1 700 000 kr vid arets slut.



Den ekonomiska stabiliteten ger klubben mojlighet att fortsatta bygga langsiktigt, stiarka bade
elit och akademi och positionera sig som en av landets mest valorganiserade foreningar pa
damsidan.

Kommunikation & Media

Under det gdngna aret har vi i Eskilstuna United ingatt ett samarbete med
websidan Eskilstunasporten.se. Det innebar att vi hjalps at att lyfta fram varandra pa olika satt.

Exempelvis tipsar vi Eskilstunasporten om nyheter i klubben som nér vi har varvat nagon ny
spelare eller da det finns ndgon spénnande vinkel att lyfta fram hos spelare. Det har har funkat
bra och vi avser att fortsdtta samarbetet den kommande sdsongen.

Vii United har dven traffat den nya gratistidningen MagazineEtuna som precis bdrjat etablera sig
i stan och som erbjuder tidningar helt fritt pA manga olika platser. Aven har &r tanken att vi ska
samarbeta och byta tjanster utan att det kostar nagot. Bland annat ar planen att det i varje nytt
nummer ska finnas ndgon artikel om United. MagazinEtuna ar just nu en manadstidning men
planer finns att komma ut oftare senare i ar.

Vi har dven satt en struktur pa hur vi kommunicerar till vara olika stakeholders. Manadsbrev till
vara sponsorer och kvartalsbrev till vadra medlemmar &r ndgot som &r nytt och som har varit
valdigt uppskattat.

Sociala medier fortsatter att vaxa och planen &r att fortsdtta med olika typer av inlagg fran
vardagen hos vara spelare.

Webbsidan harfatt nya sektioner dar vi har gjortintervjuer med spelarna innan match for att dra
trafik tillwebbsidan och matchreferat bade innan och efter match har lagts ut fran ledarstaben.

Kansli

Eskilstuna Uniteds kansli finns pa Arby IP dér arbetar Eva Ahlin. | kansliets arbetsuppgifter ingar
foreningens administration, framfor allt det grundlaggande ekonomiska arbetet for hela
féreningen.

Eva skoter ocksa all administration rorande ungdomsverksamheten sdsom kontakter med
kommunen géallande bokning av matcher och planer samt bokar ungdomsdomare, ordna med
matchstall, bestéallningar av kldder och material, medlemshantering och stétta alla 50
ungdomsledare och alla foraldrar i ungdomslagen.

Kansliet 4r ocksa en viktig del av forberedelserna av Sparbanken Méladalen cup

Enviktig del ar det utmarkta samarbetet med Eskilstuna City for allt som roér Arby IP.
Tillsammans gors schemat for alla matcher och p3 vilka planer dessa ska spelas och nér.



DAMJUNIORER

Aretinleddes i januari med vintertraning dar laget trdnade tva ganger i veckan inomhus. Under
denna period deltog laget &ven i futsalspel, vilket gav spelarna méjlighet att utveckla sin teknik,
snabbhet i beslutsfattande och spel i trénga ytor. Futsalsdsongen omfattade sju matcher och
resulterade i tva vinster och fem forluster, med totalt 20 gjorda mal och 21 insléppta.

Under februari flyttade vi ut traningarna till konstgréset pa Arby IP och 6kade trdningsméngden
tilltre tréningar per vecka. Fokus under férsésongen &g pé att utveckla lagets spelidé,
passningsspel och samarbetet mellan lagdelarna. Fér att férbereda oss infor seriespelet
spelade vi flera tréningsmatcher mot framst seniorlag mot bland annat mot Hargs BK, H66-
Morkd IF, Hallbybrunns IF och IFK Eskilstuna. Traningsmatcherna gav laget vardefull
matchtraning och en mojlighet att testa olika spelsétt och positioner.

Under 2025 deltog laget i Division 4 Dam Sodermanland, vilket innebar att vara damjuniorer fick
mota etablerade seniorlag. Serien bjod pa bade tuffa utmaningar och fina prestationer. Laget
tog flera viktiga segrar under sésongen, bland annat mot Oxeldsunds IK, Julita GolF, HSl56-Mérko
IF och J&ders IF. Sarskilt minnesvart var den 6vertygande bortasegern mot Oxelésund med 8-0
samt hemmasegern mot IFK Eskilstuna med 5-0.

Samtidigt fick laget erfara hur krévande seniorspel kan vara, med nagra tunga forluster mot
starka motstandare som Hallbybrunns IF och IFK Eskilstuna. Dessa matcher blev viktiga
lardomar for spelarna och gav laget erfarenheter som bidrar till den l&ngsiktiga utvecklingen.
Under sésongen har laget trénat tre ganger i veckan och arbetat kontinuerligt med att utveckla
béde det individuella spelet och lagets gemensamma spelidé. Trots varierande resultat har
spelarna visat en vilja att utvecklas och ta sig an utmaningen att spela seniorfotboll i ung alder.

Utover tréningar och matcher har laget ocksa genomfort flera aktiviteter for att stérka
gemenskapen i gruppen. Som sdsongsavslutning genomférde vi en gemensam aktivitet dar
spelarna fick utmana sina radslor i en hoghojdsbana/klatterbana, vilket blev en uppskattad

upplevelse som starkte lagkdnslan.

Laget har ocksa deltagit i initiativ for att frimja ett battre klimat inom fotbollen. | samband
svenska fotbollsférbundets kampanj "Tillsammans for ett battre matchklimat” producerade vi
egna korta filmer som publicerades pé lagets sociala medier for att uppméarksamma vikten av
respekt och god stdmning kring matcher.

Under december avslutade vi dret med en uppskattad julkalender, dar en eller flera spelare fick
olika uppdrag att genomféra under trédningarna. Uppdragen dokumenterades och publicerades
pa lagets sociala medier, vilket bidrog till bade skratt, kreativitet och en fortsatt stark

laggemenskap.

Sésongen 2025 har varit en utvecklande period fér vart damjuniorlag. Genom att méta
seniorlag i seriespel har spelarna fatt vardefull erfarenhet, starkt sin fysik och utvecklat sin
forstaelse for spelets krav. Laget har tagit flera fina segrar under &ret och samtidigt samlat
viktiga erfarenheter som vi tar med oss in i kommande sésonger.

Vivill rikta ett stort tack till alla spelare, ledare, funktionérer och foraldrar som har bidragit till
verksamheten under dret och stottat laget genom hela sédsongen.

/Robin Akerman, Mattias Kabring.



Flickor 2011

Vi har under 2025 fortsatt att vara det har harligt stora laget med hela 28 st aktiva tjejer, vilket &r
s& himla roligt!

Vi borjade dret med inomhustraningar i januari och februari. Vi har sedan haft tréningar 3—-4 ggr i
veckan underi princip hela sdsongen.

2025 var andra &ret som vi deltog i DM (14 ar) Varje match avslutades med en spannande
straffldggning. Vi tog oss hela vagen till final dar vi férlora mot ett starkt Jarna alla matcher gav
oss véardefulla erfarenheter.

| seriespelet har vi enbart spelat 9-manna och vi har haft ett lag i den svarta serien och ett lag i
den bla serien. Det har varit roligt och spannande att méta bade de lag som vi kdnner valdigt val
sedan tidigare, och spdnnande och nyttigt att moéta manga nya lag. Riktigt bra prestationer, bra
jobbat! S

Under 2025 har vi deltagiti tre olika cuper. Vi spelade
Eskilstunacupeniapril med 2 lag. Vi akte sedan dven pé en
stérre sommar cup i Helsingborg under 4 dagar i juli dar vi
deltog med 2 lag. For tredje gangen spelade vi sedan
Sparbanken Rekarne Girls cup i mitten av oktober och vi
deltog aterigen med 2 lag.

Vi ordnade en uppskattad ' :
sdsongsavslutning i januari da det blev en heldag med bl.a.
foraldramatch, tavlingar o utmarkelser

Efter var avslutning sa har ett gang tjejer fortsatt till akademin och
nagra till Flickor 11/12 i Eskilstuna United, nagra har valt att sluta
och en tjej har gatt till en annan férening. Vi har haft fina ar
tillsammans och kommer alltid att minnas denna fina tid med
Eskilstuna United Flickor 11.




Flickor 2012

Sédsongen 2025 blev ett mycket framgangsrikt och utvecklande &r for Eskilstuna United F12.
Truppen har bestatt av 22-27 spelare under &ret. Fem spelare har avslutat och tre nya har
tillkommit, vilket har tillfért ny energi samtidigt som lagets starka kdrna fortsatt driva
utvecklingen framét. Ledarstaben har bestatt av fyra aktiva ledare under storre delen av aret,
med ambition att utdka organisationen infor 2026 f6r att méta kommande krav.

Resultatméssigt har aret varit starkt. Laget deltog i bade grén och rod/bla serie och vann bada
under varen. Under hosten segrade laget i rod/bla serie och slutade fyra i gron. |
Eskilstunacupen tog sig ett av tvé lag hela végen till final pd Tunavallen, dar man stalldes

mot AIK F12 Akademi.

I den egna Sparbanken Mélardalen Girls Cup nadde laget final i F13-
klassen och vann med 2-0 mot Jitex BK efter en mycket stark prestation,
Aret krontes med guld i Distriktsméasterskapet efter finalseger mot Jarna
SK. Totalt spelade laget tre finaler och tog en DM-titel — en tydlig
milstolpe i lagets utveckling.

Traningsverksamheten har bedrivits tre ganger i veckan med
temabaserat innehdll kopplat till en ldngsiktig utvecklingsplan. Fokus
har legat pé speluppbyggnad, djupledsspel och direkt atererdvring.
Traningarna har kombinerat teknisk utveckling med spelmoment och )
tavlingsinslag, vilket gett synliga kliv i bolltrygghet, tempo och spelintelligens. Nagra Spelare har
aven trénat med aldre lag for ytterligare utmaning. Narvaron har legat runt 63-66 %, med
malsattning att 6ka infor kommande sisong.

Lagets vardegrund - gladje och gemenskap,
respekt, engagemang och att alltid gora sitt
bésta - praglar verksamheten.
Sammanhallningen &r stark och spelarna tar
ansvar bade for varandra och sin egen
utveckling.

Infor 2026 gar laget in i en akademiforberedande
fas. Med stérkt ledarorganisation, 6kad nérvaro
och fortsatt fokus pa ett modigt och spelande
arbetssatt star Eskilstuna United F12 vél rustat
for ndsta steg.




Flickor 2013

F13-laget hade under 2025 en spelartrupp pa upp till 28 spelare dar de flesta haft mycket hog
ndrvaro pé traningarna Laget har under &ret vdlkomnat flertalet nya spelare bl.a. frAn Uniteds
férberedelselag och nagra fa har valt andra aktiviteter.

Lagets huvudtranare Henrik Malmlof valde under varen att avsluta sitt engagemang for laget
(men inte klubben!) men inte mindre &n tre nya tranare Robin Gustavsson, Robin Henriksson
och Rami Isho har anslutit till trénartruppen. Magnus Ekman har varit med sedan tidigare och
Rozana Soderros har aterupptagit sitt engagemang. En stabil och bra tranartrupp.

Laget har en valfungerande foréldragrupp och kassoér. David Alstrom har fungerat som
lagadministrator.

Under vintern och véren bedrevs traning utomhus pa Arby IP och nédgra traningsmatcher
spelades mot tag i ndromradet och Vasteras.

1P

Under varen inleddes utomhusspelet med Eskilstunacupeni
strédlande solsken och med sportsligt bra resultat, utslagna pa
straffar. Nagra av lagets spelare var utlédnade till F12 och fick vara
med i finalspel pa Tunavallen.

Vi deltog under bade var och
host i seriespeli Sormland med
tva lag pa olika niva for att
kunna ge alla spetare utmaning.

Som 12-aringar ar det sista sdsongen i spelformen 7 mot 7
och laget visade stort fokus pa spel med eget bollinnehav,
passa sig framat i banan, nyttja planens fulla bredd. Ofta
leder det ocksa till fler gjorda mal &n fér motstandarna men
det har varit sekundart.

Efter seriespelets slut har laget borjat férbereda infor 2026 med
traningar i spelformen 9 mot 9. Mycket storre yta, fler med- och
motspelare samt bl.a. off-side regel att héalla koll pa.

Under oktober spelades tva cuper, den mindre Héllbycupen
samt var egen Rekarne Girls cup.

Under Rekarne Girls cup lanades spelare fran F13 till
forberedelselaget och spelare fran F12 lanades in for att F13
skulle kunna delta med tva lag i cupen och maximera speltiden
for alla tjejer. Ett av lagen gick vidare till semifinali A-slutspel.
Hela laget sov Over tillsammans under cupen, riktigt kul for alla
och bra férberedelse for kommande cuper langre bort.

laget tranat hela tiden. Under vintern 25/26 fortsétter traningarna
utomhus pé Arby IP.
Vivalde i laget att inte stélla upp i futsal-serie under vintern.




F2014

Ledare: Dan Carlsson, Calum Smith, Freshta Thérn, Hanna Magnusson, Johan Andersson,

Martina Delby
Trupp: 30 spelare och 6 trénare

Under &ret har vi trénat tre ganger i veckan ret runt, med uppehall under juli samt tvé veckors
vila efter sésongen. Vi har deltagit i seriespel med tva lag och snittat tvd matcher per helg.

Cuper:
e Eskilstunacupen
e Ramstréms minicup
e Dalecarlia Cup

(h6jdpunkt med dvernattning och besék pé
Leksand Sommarland)

e Hovet Cup
e Haéllbycupen

Vi har &ven spelat manga traningsmatcher mot lag
fran Eskilstuna och andra stéder.

Aktiviteter utanfor fotbollen:
 Kick-off infor sésong (tradition med 5-kamp, samarbetsévningar och évernattning)
¢ Avslutning pa Prison Island i Vasterds med tacos och prisutdelning
Engagemang och sponsring:
e Foraldrar och ledare har arbetat pa Tunavallen under A-lagsmatcher
e Spelarna har varit bollisor
» Fyrasponsorer har bidragit med hoodies, pannband och tillskott till lagkassan
* Forséljning av fika och Bingolotter for att stirka lagkassan

Utveckling:
Spelarna har utvecklats mycket bdde som lag och individuellt. F2014 &r en fantastisk grupp som

visar stor sammanhallning och engagemang.




Flickor 2015

Organisation och ledning

Vi dr nu sex engagerade ledare som tillsammans driver laget framat.

Under aret har nagra spelare valt att avsluta sin tid i laget, samtidigt som nya spelare har
tillkommit.

| dagslaget bestar truppen av 25 spelare, vilket ger oss en stark och stabil grund att bygga vidare

pa.

Sportsliga prestationer

Under aret har Eskilstuna United F2015 tagit ett stort kliv i sin
utveckling

For forsta gdngen har vi i ar deltagit i seriespel, genom att ga upp
till 7v7-spel

med tvd anmalda lag till tva olika serier.

Det har varit ett stort steg for laget och gett spelarna mer
matchtréning och utveckling.

Under varen deltog vi dven i Eskilstunacupen, dar vi stéllde upp
med tva lag.

Utover detta har vi spelat trdningsmatcher mot andra lag fér att
ytterligare stérka vér spelglédje och samspel.

Event och alktiviteter

Sommaravslutningen hélls i Krusgardsparken i Torshélla, dér vi njot av lek, gemenskap och
sommarvarme.

Hostavslutningen blev ett riktigt dventyr med fotboll, lekar, teori, middag, filmkvall och
dvernattning péa Kungsvallen i Kjula-en
uppskattad helg som starkte bade
vanskap och lagkansla.

Vi har dven varit bollisor vid flera av
Eskilstuna Uniteds A-lagsmatcher, vilket
varit bade larorikt och inspirerande.
Laget har tillsammans besékt
Tunavallen vid flera tillfallen for att heja
fram A-laget, vilket har skapat starka
band mellan vara unga spelare och
deras férebilder. Att vara tjejer fatt traffa
och prata med spelare fran A-laget,
samt f6lja deras vag mot Allsvenskan,
har varit otroligt inspirerande.

Teknik och utveckling

Under aret har vi investerat i en Veo-kamera, vilket mojliggér att matcher kan ses av foréldrar i
efterhand och att vi som lag kan analysera och utvérdera vara insatser pa ett helt nytt satt.
Detta har varit ett viktigt steg i var sportsliga utveckling.

Tack
Ett stort tack till alla spelare, trdnare, foraldrar och sponsorer som gjort detta ar mojligt.
Ert engagemang och std &r ovarderligt fér var verksamhet och fortsatta utveckling.



Flickor 2016.

Under férsésong var vi 12 tjejer och 2 ledare. | dagslaget
&r vi 20 tjejer och 6 aktiva tranare.

Vi borjade sdsongen med Eskilstuna cupen sen rullade
det pd med sammandragi 5 mot 5 och &ven deltagit i en
mindre cup (Jdrna hdstcup) som 7 mot 7.

Fran november var det futsal som géllde och d& fick vi 8ka med 2 lag. Vi hann beséka hallar i
Nykvarn och Sddertélje.

Som ovriga aktiviteter har vi grillat
tillsammans och bowlat. Vi har ocks43 tittat
pa en del A-lagsmatcher dock inte hela
laget samtidigt. Men vi hoppas fa till det
under 2026!

Vi har inte réknat mal men vi har haft valdigt roligt och det var ett (arorikt &r 2025, bade for
trédnare och spelare.

Mvh Sandra Keil, trdnare for F2016



Flickor 2017

Under aret har laget Flickor 2017 fortsatt att utvecklas och vaxa. Vi har blivit fler spelare i
truppen, vilket &r valdigt roligt och har gett fler mojligheter till ldrande och utveckling pa
tréningarna.

Under sdsongen har vi deltagit i flera sammandrag
samt spelat manga traningsmatcher dar tjejerna fatt
mojlighet att utveckla sitt spel och prova pa
matchmiljo. Det har varit tydligt att bade kunskapen
om spelet och den individuella utvecklingen har tagit
steg framat under aret.

', Utbver fotbollen har vi ockséa haft fina stunder
tillsammans som lag. Vi har bland annat firat
Damallsvenskan tillsammans och haft en
uppskattad lagkvall dar vi at pannkakor.

Sammanfattningsvis har det varit ett roligt och utvecklande ar fér Flickor 2017, med mycket
fotboll och manga nya erfarenheter.




Flickor 2018

I bérjan av 2025 sé fick tjejerna for forsta gdngen ta pé sig unitedtrdjan for att delta pa deras allra
forsta cup. Det var en fantastisk vardag och det marktes hur roligt alla tjejerna tyckte det var att

fa spela match.

En annan héjdpunkt for tjejerna var nér de fick
prova att spela femmanna for férsta gangen vid
sammandrag i Tunahallen - ndgot de sett fram
emot lange. Det var hérligt att se gléddjen och
lagandan pé planen.

Tjejerna har haft en jatterolig sdsong med
mycket energi. Det marks att tjejerna har
utvecklats fran den dar allra férsta cupen i
varas tilt den allra sista sammandraget som
vi deltog i och vi trAnare &r otroligt stolta

Over vara spelare




Flickor 2019

Under hdstterminen har laget haft regelbundna inomhustraningar en gang i veckan.

Fokus har varit att skapa gemenskap i gruppen samtidigt som spelarna fatt bekanta sig med
bollen genom lekfulla 6vningar och enklare spelmoment, sdsom korta 3 mot 3 matcher.

Da spelartruppen annu inte &r fulltalig har nagra syskon vid vissa tillfallen deltagit och varit

behjalpliga under tréningarna.

Laget har haft tva féraldrar som tranare. Under varterminen valde en av trdnarna att avsluta sitt
uppdrag och ersattes av en annan foratder, varefter trdningarna fortsatt i samma lekfulla och

utvecklande anda.
Tjejerna har dven fatt 6va p4 att lyssna pa varandra och dela med sig av vad de tyckt varit roligast

under trdningen.

Framover &r planen att starta utomhustraningar en gang i veckan sa snart vadret tillater.

Férhoppningen ar att fler spelare ansluter till laget, vilket pa sikt kan mojliggora deltagande i
sammandrag, traningsmatcher och andra roliga aktiviteter ®

Mvh

Bahar Fatahi



